
Спортивный праздник с родителями и детьми старшего возраста, 

посвящённый «Дню защитника Отечества». 

Задачи: приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни через 

совместные мероприятия; продолжать развивать физические качества и 

умения детей; воспитывать патриотизм. 

Оборудование: конусы – 4шт.; столы – 2шт.; стулья – 2шт.; 

медицинский набор – 2шт.; медицинский халат и шапочки – по 2шт.; конверт 

– 2шт.; тоннель – 2шт.; пазлы – 4набора; карточки схемы – 4шт.; набор 

палочек – 4шт.; кубики – 14 шт.; карточки схемы – 2шт.; обручи – 8шт.; 

мешочки – по кол-ву детей; корзины – 2шт.; ходули – 2 пары; дипломы – по 

кол-ву детей; музыкальное сопровождение. 

Ход праздника. 

Ведущий – Здравствуйте дорогие гости!!! 

23 февраля –  

Праздник всех мужчин, 

И не важно, кто из вас 

Какой имеет чин. 

Ведь в семье одно вам званье: 

Муж, отец и брат, 

А для Родины – защитник, 

Армии солдат… 

Мы желаем вам сегодня 

Силы духа с телом, 

Заниматься всем всегда 

Лишь любимым делом. 

Пусть сегодня та семья,  

Где растёт мальчишка, 

Знает, что герои есть,  

И не только в книжках. 

 

(Под военный марш дети входят в зал, перестроение в 4 колонны). 



Дети читают стихи:   1-й ребенок 

                                            Праздник есть у нас один, 

Этот праздник – день мужчин; 

 День защитников, солдат.  

 

                                        2-й ребенок  

В этот день пройдёт парад! 

Мы увидим вертолёты, 

Пушки, танки, самолёты. 

 Мы пройдём военным шагом  

       Под большим красивым флагом. 

                                         3-й ребенок  

           Почитаем поздравленье, 

            Сядем к папе на колени. 

            Много в армии мужчин, 

          А такой как он – один. 

Ведущий: команда на право, на места шагом марш. 

(Дети под марш шагают и садятся по местам) 

 Команда моряков поздравляет песней «Будёновец». 

 Команда сухопутных войск поздравляет песней «Наша Родина сильна». 

 Девочки поздравляют мальчиков танцевальным номером «Весёлые 

куклы». 

(Выход посыльного с донесением и вручает ведущему) 

Ведущий читает важное донесение: «Внимание!!! Приказ министра обороны 

РФ. Приказываю срочно пройти курс юного бойца». 

Ребята, вы готовы к испытаниям? 

Дети – Да!!! 

Ведущий - Тогда, прежде чем приступить к прохождению курса юного 

бойца, необходимо пройти медосмотр. 



(Дети делятся на две команды – команда «моряков»; команда «сухопутных 

войск»). 

1. «Медицинский отбор» - девочки  прослушают по очереди всех 

участников команд. 

(Осмотр пройден успешно, здоровы все). 

Ведущий – Необходимо доставить секретный пакет в штаб !!! 

2. «Секретное донесение» - пролезть в тоннель, обежать конус, передать 

конверт следующему. 

Ведущий – Молодцы, ловко вы справились с заданием. В секретном 

пакете приказ. Срочно подготовить военную технику. 

3. «Собери военную технику» - дети выкладывают из палочек по схемам 

военную технику, а папы собирают пазлы. 

Ведущий – Техника готова, молодцы!!!  Предлагаю сделать привал, а пока 

вы отдохнете, для вас подарок от девочек. 

      (Девочки показывают танец). 

 Ведущий -  А теперь с новыми силами, необходимо укрепить рубежи 

нашей границы. 

4. «Укрепление рубежа» - по схеме дети выкладывают стенку                    

(прибежать к конусу, взять одну деталь, выложить по схеме, бегом 

вернуться и передать эстафету следующему). 

Ведущий – А теперь старшее поколение поделится своим опытом и 

проявит свою силу, ловкость и быстроту. 

5. «Эстафета пап» - до конуса (с ходулями в руках) выполнить 

упражнение «лягушка», назад вернуться в ходулях, передать ходули 

следующему. 

Ведущий  – Какие молодцы наши папы!!! А теперь все вместе будете 

пополнять боеприпасы, без запасов нам никуда!!! 

6. «Пополнение боеприпасов» - папы на закорки берут ребенка, 

добегают до конуса, берут один мешочек и бегом несут в корзину у 

своей команды, затем следующие и так до конца. 

Подведение итогов. 

Вручение дипломов «Юного бойца» 

(Дети уходят в группу для вручения подарков папам). 


