
 

Спортивный праздник с родителями и детьми старшего возраста, 

посвящённый «Дню защитника Отечества». 

Задачи: приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни через 

совместные мероприятия; продолжать развивать физические качества и 

умения детей; воспитывать патриотизм. 

Оборудование: конусы – 4шт.; дуги - 2шт.; рейки - 2шт.; секретный 

конверт - 2шт.; машинки игрушечные - 2шт.;   мешочки – по кол-ву детей; 

ходули – 2 пары; корзины – 4шт.; мячи малого диаметра – по кол-ву детей; 

носилки – 2шт.; куклы – 2шт.; стулья – 2шт.; эластичные бинты – 2шт.; 

лангетки – 2 пары; медицинские шапочки – 2шт.; песочные часы – 1шт.;  

пазлы (военная техника) – 4набора;  медали – по кол-ву детей; музыкальное 

сопровождение. 

 

Ход праздника 

 

Ведущий  -  Здравствуйте дорогие гости!!! 

 

С праздником вас дорогие мужчины, 

Защитники нашей огромной страны! 

Пускай никогда не найдутся причины 

Узнать канонад настоящей войны! 

 

Всегда будут с вами пусть радость с удачей, 

Пускай же карьера лишь в гору идет! 

Исполнятся цели, желания, задачи, 

И в сердце всегда пускай счастье живет! 

 

(Дети входят в зал под военный марш, перестроение в 4 колонны 

дошкольники читают стихи) 

- 4 ребенка старшей группы   

- 4 ребенка подготовительной к школе группы. 

 

          Ведущий: внимание - направо, на места шагом марш. 

(Дети под марш шагают и садятся по местам) 

          Ведущий – Поздравление от ребят старшей группы – песня «Наша 

Армия сильна» 

(становятся полукругом  на исполнение песни) 

Поздравление от ребят подготовительной к школе группы -  «Буденовец» 

(становятся полукругом на исполнение песни) 

 



          Ведущий – Дорогие ребята, поступил приказ от министра обороны 

«Провести в детском саду «Красная шапочка» школу Юного бойца». 

Внимание!!! Встать!!!  Равняйсь!!!! Смирно!!! К проведению школы «Юного 

бойца» команды готовы???   

Дети – Да!!! 

        Ведущий - Команды сесть на места, слушаем задания. 

Первое задание: 

(загадка про разведчика…) 

1. «Доставить срочно донесение в штаб» - подлезание под дугой, 

ходьба боковым приставным шагом по рейке, обежать конус, передать 

эстафету следующему. 

(загадка про военных поваров…) 

2. «Пополнить припасы» - на машинке перевозить по одному предмету 

из пункта «А» в пункт «Б», пустой грузовик  передать следующему 

участнику. 

(Загадка про сапера…)  

3. «Пройти по минному полю» - ходьба на ходулях до конуса и назад, 

передать следующему (вместе с папами) 

(загадка про стрелка…) 

4. «Меткие стрелки» - добежать до конуса, взять мешочек, забросить в 

корзину, бегом передать эстафету следующему. 

 

Поздравление от девочек (занимающихся в кружке художественной 

гимнастики «Грация») – «Этюд с мячами» 

 

(Загадка про военного врача, медсестру…) 

5. «Помоги раненному товарищу» - переносить на носилках куклу до 

конуса, передать следующей паре. 

6. «Медицинская помощь» - «медсестра» оказывают первую 

медицинскую помощь « раненным» пока сыпется песок в песочных 

часах. 

(Загадки по родам войск…) 

7. «Пополнить армию боевой техникой» - собирают участники пазлы 

по родам войск (вместе с папами). 

(Загадка о конной кавалерии…) 

8. «Конная кавалерия» -  папы на закорках, переносят своих детей. 

 

Подведение итогов, вручение медалей. 

(Дети с родителями уходят по группам для вручения подарков для пап) 

 

 

 

 

 


