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1.1. Режим занятий воспитанников МКДОУ д/с №4 «Красная шапочка» (далее - 
МКДОУ) на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с требованиями 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации и с учетом:

•  действующих СанПиН (СанПиН 1.2.3685-21);
•  федерального государственного образовательного стандарта в сфере дошкольного 

образования;
• типа и вида учреждения, реализующего образовательную программу дошкольного 

образования;
• образовательной программой дошкольного образования МКДОУ д/с №4 «Красная 

шапочка»
• специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и 

др.) осуществления образовательного процесса.
1.2. Режим занятий регламентирует продолжительность образовательной 

деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при 
организации образовательного процесса с учетом требований по организации физического 
воспитания детей дошкольного возраста.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
(образовательной деятельности (ОД)) для детей дошкольного возраста

Возраст Продолжительность
занятия

Максимально 
допустимый объем 

образовательной 
нагрузки в первой 

половине дня

Максимально 
допустимый объем 

образовательной 
нагрузки во второй 

половине дня
дети от 1,5 до 3 лет 10 минут 10 минут 10 минут

дети 4-го года жизни 15 минут 30 минут Не осуществляется
дети 5-го года жизни 20 минут 40 минут Не осуществляется
дети 6-го года жизни 25 минут 50 минут 25 минут
дети 7-го года жизни 30 минут 90 минут Не осуществляется

1.3. Образовательные программы реализуются в течение всего времени нахождения 
воспитанника в МКДОУ в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с 
учетом режима работы МКДОУ, режимом дня групп:

•  Режим работы детского сада - пятидневная рабочая неделя, с 7.30-19.30.
•  Режим работы функционирования групп-полный день (12 часовое пребывание)

1.4. В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной деятельности -  не менее 
10 минут.

1.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей ее сочетают с образовательной деятельностью, 
направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

1.6. Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла составляет 50% от общего времени, отведенного на образовательную 
деятельность.

1.7. Домашние задания воспитанникам МДКОУ не задаются.
1.8. В летний период образовательную деятельность не проводят. Предпочтение 

отдается спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям, 
увеличивается продолжительность прогулок.
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1.9. Режим занятий воспитанников соответствует календарному учебному графику, 
учебному плану МКДОУ и обязателен для исполнения педагогическими работниками, 
младшим обслуживающим персоналом учреждения.

1.10. Контроль за выполнением режима занятий воспитанников осуществляется 
заведующей и старшим воспитателем.

1.11. Режим занятий воспитанников публикуется на официальном сайте МКДОУ в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и на стенде МКДОУ.
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